
ニックネーム 年代 届くまでの日数 総合評価 オンライン診療 料金満足度 カウンセリング アフターケア 利用時の感想

ぴぃ 30代 3日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★★ 診療はスムーズで、ドクターも丁寧に聞き取りしてくれました。私は生理をずらすピルの処方をお願いし、副作用についても丁寧に説明してくれました。特に吐き気は出やすいため、吐き気止めも併せて処方してくれたので助かりました。

みさきん 30代 2日 ★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★

初めてオンラインでピルを処方してもらいましたが、スマルナはとても使いやすかったです。チャット形式で医師に相談できるので、対面よりも気軽に質問できました。生理痛が重いことを伝えると、症状に合った種類を丁寧に説明してくれたのが安心につながりました。注文後は2日で届き、梱包もシンプルで受け取りやすかったです。

料金はクリニックより少し高めに感じましたが、子どもがいて外出しにくい私にとっては、移動や待ち時間がゼロなのは大きなメリットでした。アフターケアのチャット返信が少し遅い時がありましたが、全体的には満足しています。忙しいママでも続けやすいサービスだと思いました。

のんのん 30代 2日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ PMSが重くて、でも婦人科に行くのも面倒で、かつ近くの婦人科は男性の医師しかいなくて、この辛さが分からないだろうなと思って先送りにしてました。でも、周りから心配されるくらい気分が不安定になってしまって、見かねた周りの人に、薬に頼る方法もあると教えてもらったのが、スマルナでした。まさかオンラインで買えるとは思っていなくて、しかも料金もお手頃で、安心しました。分からないことも丁寧に説明をしてくれて、とてもホッとしました。頼んだ2日後には手元に届いて飲んでみましたが、確かにPMSが軽くなった気がしています。これからも利用したいです。

トッティ 20代 2日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ピルを病院で処方してもらう時間がなく、オンライン処方できるスマルナを使用しました。購入してからすぐ届いたので必要な時にすぐ使用する事ができました。説明も丁寧でわかりやすく安心できたので、仕事で忙しい友人にも勧めました。

さや 40代 3日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★ 病院へ行くと凄く待たされるのでチャットですぐに処方してもらえるのは凄く助かります。ピルの種類はたくさんあるので自分にピッタリのものを処方してもらえるのも有り難いです。料金が割高なのは痛いところですが、便利なので続けています。

gjpwmda 20代 1日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★ 病院にかからずにオンラインでピルを処方してもらえるので助かっています。届くのも早く、オンライン診察も迅速に対応していただけます。保険が効かないので、病院で処方されるピルより少し値段は高くなりますが、手軽に利用できてる点では需要が高いです。

あやまる 40代 1日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★ 通院のための移動時間がなく、自宅から受診できるのが魅力的で利用しました。仕事で病院の診療時間に間に合わず、困ることが多かったのでとても助かってます。対面の診察より心理的に安心できます。詳しい説明を希望の方には不向きかもしれませんが、簡潔に終わらせたい私にはぴったりでした。

加賀美 40代 1日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ 低用量ピルから試すことができるし、対象のプランにはなるけれど初月分を無料にて提案してくれます。診察はビデオ通話で行うことになるけど、操作も簡単でした。通信環境さえ整っていれば問題なし。医師も親切丁寧に診察してくれます。

みき 40代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★ スマルナを利用するのは初めてでしたが、オンラインでここまでスムーズに診療から処方まで進むとは思っておらず、全体的に安心して利用できました。医師の説明も丁寧で、こちらの不安や疑問に対して落ち着いた口調で答えていただけたのが印象的です。配送も思ったより早く、忙しい日々の中で時間を取られない点は大きなメリットだと感じました。一方で、料金についてはやや高めに感じる部分もありましたが、サポート体制やアフターケアを含めて考えると納得できる範囲でした。オンラインで気軽に相談できる環境が整っているのは、年齢的にも体調の変化が気になる時期にはとても心強いサービスだと思います。

pomponerura 20代 3日 ★★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★★ ★★★★ うつ病を抱えており、生理痛が酷かったのですが婦人科に行くのが難しく、オンラインでピル処方してもらえるサービスを探していました。初めてのクリニック選びだったのでとても悩みましたが、副作用が怖かったのでサポート体制が整っていているスマルナを利用しました。相談もチャットで簡単に行え、処方してもらったピルは自分の体に合っていて副作用等は無かったのでとても満足しております。

りかこ 20代 2日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★ 初めてオンライン診療を利用したのですが、スマホで完結できる手軽さに驚きました。仕事が忙しくて病院に行く時間がなかなか取れない私にとって、夜遅くでも診療を受けられるのは本当に助かります。医師の方も親身に相談に乗ってくださり、ピルの種類や副作用についても丁寧に説明していただけたので安心できました。申し込みから2日でピルが届き、梱包も中身がわからないように配慮されていたのも嬉しかったです。診察料が無料というのもありがたく、定期的に利用しやすいと感じています。オンラインでも十分に安心して利用できるサービスだと思います。

りんちゃん 30代 2日 ★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ まず、オンラインでオンライン診療?ピル処方が完結し、自宅で最短翌日に薬が届くのが便利でした。しかし、価格や医師対応の丁寧さには差があると感じました。通院が難しい人には、ありがたいサービスだと思います。

? 30代 2日 ★★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ スマルナは家から出ずに相談でき、待ち時間のストレスが激減しました。体調が悪いときには心強い一方で、料金はやや高めで気軽さとのバランスが悩みどころでした。総じて満足度は高いが再利用は検討中と言う感じです。

みかん 30代 2日 ★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ カウンセリング、診察はよく自身で情報を打ち込むため口で説明しなくてもいいのが利点です。ただ費用が高いのがちょっとなと思っています。配送も仕方ないですが、時間がかかるのがアフターピルとしてら不安があるなと思いました。

あずさ 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★ スマルナは通院せずにピルの処方を受けられる点が一番の魅力でした。スマホで問診に答えるだけで診察が完了し、医師からの質問もチャット形式なので緊張せずに相談できました。処方内容についても副作用や注意点をきちんと説明してもらえたので安心感があります。発送も比較的早く、注文から2日ほどで自宅に届きました。料金は対面診療と比べると少し割高に感じる部分もありますが、時間や手間を考えると妥当だと思います。忙しい人や病院に行きづらい人には便利なサービスだと感じました。

みつはりん 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 初めてオンラインでピルを処方してもらいましたが、全体的にとてもスムーズで安心感がありました。問診はアプリ上で分かりやすく進み、診察もチャット形式だったので緊張せずに相談できました。体調や副作用についてもしっかり確認してもらえたのが良かったです。処方後は2日ほどで自宅に届き、梱包も中身が分からない配慮がされていました。料金は対面より少し高く感じる部分もありますが、通院の手間や時間を考えると納得できる範囲だと思います。忙しい人や病院に行きづらい人には便利なサービスだと感じました。

まる 30代 3日 ★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★ お医者さまとの診察がスムーズですぐにピルを処方してくださり良かった。価格もまとめて買えば安くすむのでコスパもいい。ただ当然ながら血液検査などはできないので自己責任が問われると思う。病院にいくのが面倒な人に便利。

イム 20代 1日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★

スマルナを実際に使ってみた感想としては、手軽さはかなり本物だなと思いました。
アプリで問診に答えて、チャット感覚で医師とやり取りできるので、病院に行く時間が取れない人には助かります。し、未成年やなん等かの理由で病院に直接行きにくいと感じる方も。
診察も淡々としていて変に気まずさがなく、ピルについての質問にもきちんと答えてもらえました。
処方後は自宅に届くので受け取りも楽です。ピルだと一目してわかるような梱包ではないですし、そこも良いポイントだと思います。
一方で、対面診察ほど細かく相談したい人や、体調に強い不安がある人には少し物足りないかもしれません。
料金は安くはないですが、通院の手間や時間を考えると妥当だと感じました。
全体的に「忙しい人向けの現実的な選択肢」という印象と共に、手軽さから困った時のお守りのようになっている人もいるとは思います。

しのん 20代 1日 ★★★★ ★★★★★ ★★ ★★★★ ★★★★
お薬自体はすぐに届いた！簡単だし、わかりやすい作業で、家族にバレることもなく家に届くのでその点はとても良いと思う。ただ料金はとても高いなぁと思った。
診察代なども込で1万は超えるのは少し高いなぁと感じた。

チクワ 20代 1日 ★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★★
初めはアフターピルを処方していただきました。緊急で必要だったため、対面ではなくオンラインで処方していただけることに魅力を感じました。ピルは初めてだったため不安が大きかったのですが、たくさんいらっしゃる中からまずお医者さんを自分で選べるというところに安心感がありました。処方後すぐに発送となり、次の日には届きました。
その後は、低用量ピルもオンラインにて処方していただいています。通院をしないでよい手軽さと一年分まとめて契約できる楽さ、そして何かあった際にもしっかり質問事項等にお答えいただけるため安心です。初めてのオンラインピル処方がスマルナでよかったです。

だいこ 20代 1日 ★★★★ ★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★★
夜間時でも自宅にいながら対応してもらえる点は便利ですが、ほかのサービスでも同様のことをしているので、やや料金は高めに感じられました。
ただ、こちらはアフターフォローが充実しています。薬の再配送に対応してもらえたり、不安な点があれば医師や助産に無料でチャット相談に応じてもらえるなど、安心して利用できました。

よしー 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★ ★★★★★ 自宅にいながら診察から処方まで完結する手軽さがとても便利だと感じました。アプリの操作も分かりやすく、問診はチャット形式なので病院で直接話すよりも緊張せずに相談できました。医師からの説明も丁寧で、ピルの種類や副作用についてもしっかり理解できた点が安心材料でした。配送もスムーズで、忙しくて通院の時間が取れない人や人目が気になる人には特に向いているサービスだと思います。

あいこ 40代 1日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

数年前にスマルナを利用していました。利用するきっかけは、生理不順やPMS（月経前症候群）に悩んでいたためでした。
仕事が忙しく空いてる時間はクリニックも閉まってる時間帯のため、ネットでみつけたスマルナを利用してみました。
コロナ禍ということもあり、感染防止の観点からもオンラインはありがたかったです。オンラインでのやりとりはまったく初めてでしたが、こちらの悩みを理解してくれ、医師とのコミュニケーションもしっかり出来てると安心し、終えることができました。
費用も思ったほどかからず、良心的な価格でした。

きりん 30代 2日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★

前々から計画していた旅行の日程に生理が重なる可能性が高くなり、どうしてもずらせないか悩んでスマルナを利用しました。
オンライン診察は初めてでしたが、スムーズなやり取りで気軽に質問でき、あっという間にピルが届きました。
無事に旅行も楽しめて利用して満足でした。

陽葵 20代 1日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★★ アプリの操作性が非常に高く医師を自分で選べるシステムに安心感を覚えました。チャット形式での診療を選択しましたがこちらの質問に対して非常に丁寧かつ迅速にレスポンスをいただけたので対面診療よりもじっくりと相談ができたと感じています。仕事が忙しく病院へ行く時間が取れない中で診察から手元に届くまでが非常にスピーディーでポスト投函という受け取りの楽さも継続しやすいポイントです。また無料の相談窓口が設置されており服用中のちょっとした不安や副作用についても薬剤師の方にいつでもチャットで相談できる体制が整っている点は他のサービスにはない大きな強みだと思います。

瑞希 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★★ 生理痛の改善と避妊のために利用を始めましたがスマホひとつで全ての手続きが完結する手軽さに驚きました。ビデオ通話ではなくテキストチャットでの診察を選べるため外出先や隙間時間でも医師とやり取りができる点が今のライフスタイルに非常に合っています。診察を担当してくれた先生は非常に物腰が柔らかくこちらの体質に合わせた薬の提案を根拠を持って説明してくれたので納得して服用を開始することができました。定期便の解約やプラン変更もアプリ内で簡単に操作できるため無理なく自分のペースで続けられるのが魅力です。アフターフォローの体制も万全で困った時にすぐ頼れる窓口があるのは心強い限りです。

ヒーヒー 20代 即日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★★ 親身に相談、カウンセリング、診察して下さり、安心してピルを内服する事が出来ました。処方料金も安いと感じ、実際に届くまでが非常に早く助かりました。これから、ピルを飲もうか悩んでいる人には、オススメしたいと思います。

m.m 30代 1日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★★ 生理不順で重たく、低用量ピルをずっと処方いただきました。はじめは副作用のせいか、吐き気や肌荒れトラブルが続き相談させていただきましたが、丁寧に説明いただきその後は安心して飲み続けることができました。すぐ届いた上に、その後は定期便でお願いしていたので、頼み忘れることもなく続けられました。わざわざ婦人科に行く手間も時間も取ることなく、生理周期も整い、身体の負担も軽くなったのでとてもよかったです。

いいだこ 40代 1日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★
以前他社で処方されていたものがちょっと合わなかったので、多種類のピルを扱っているスマルナに乗り換えました。
超低用量ピルもあるのが魅力的、「ピルを飲んだことがないから心配」という人も、ここからなら始めやすいと思います。

かりかり 20代 2日 ★★★ ★★★ ★ ★★★ ★★
アプリでの問診、オンラインでの診療と通院せずに自宅で完結できる点はありがたいです。また、処方後も自宅に届くので、わざわざ薬局等へ受け取りに行く手間も省けるのもうれしいポイントだと思います。働いていると頻繁に病院や薬局に行けないので、便利です。
一方で、普通の病院に行くよりも費用は高くつきます。薬代はもちろん送料もかかるので出費が痛かったです。

みさと 30代 2日 ★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ 台頭が丁寧で病院にわざわざ行かなくても済んでオンライン完結ということを考えると、かなりありがたいなと思います。しかしその反面、費用はクリニックに行くよりも高いかなと感じてしまいました。継続させるとなると金銭面の負担は気になります。

ヌサトゥンガラ 30代 1日 ★★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ 低用量ピルのヤージュ フレックスをもらうために、最初に利用したオンライン処方サービスでしたすぐに届きましたし、先生も悪くないのでしばらく続けました。しいて言うなら、料金はもう少し安いと嬉しかったです。

ラム 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ スマルナは通院せずにスマホだけで診察から処方まで完結する点がとても便利でした。問診はチャット形式で、体調や服用経験、副作用の有無などを細かく聞いてもらえたので、不安を感じることなく進められました。医師からの返信も比較的早く、形式的すぎない文章だったのが好印象です。処方後は2日ほどでピルが届き、梱包も中身が分からないよう配慮されていて安心感がありました。料金は対面診療よりやや高く感じましたが、時間や手間を考えると妥当だと思います。忙しくて婦人科に行きづらい人や、気軽に相談したい人には向いているサービスだと感じました。

T 20代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ スマルナは、ピルのオンライン診療から処方・配送までがスマホ完結で、とにかく手軽でした。問診はチャット中心なので緊張せず、自分のペースで回答できたのが好印象。医師の説明も分かりやすく、不安点はその場で解消できます。通院の手間がなく、忙しい人や人目が気になる人にはかなり使いやすいサービスだと感じました。一方で、対面診察に比べると細かい相談はしづらい場面もあるので、初めての人は少し不安を感じるかもしれません。

きるぽん 20代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★★ スマルナはスマホだけで診察から薬の処方まで完結するので、病院に行く時間が取れない人にはとても便利でした。発送も比較的早く、梱包も中身が分からないよう配慮されていて安心感があります。一方で、対面診療に比べると料金は少し高めに感じました。また、混雑している時間帯は医師からの返信が遅くなることもあり、急いで薬が欲しい場合には不便に感じることもありました。総合的には、手軽さを重視する人向けのサービスだと思います。

がい 30代 3日 ★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 仕事で忙しく受診が難しい時、24時間スマホで完結できるのが本当に便利でした。チャット形式で相談でき、医師も丁寧で安心感があります。最短翌日にポストに届くスピード感も魅力。病院の待ち時間をなくし、プライバシーを守りたい方に最適です。

kiko 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★ スマルナは以前はチャットでの診察だったので、チャットのやり取りの途中で医師から返信がすぐに返ってこず、少し待たなければいけないことがあり不便でした。簡単なチャットですぐに処方してもらえるのは気軽でしたが、簡単すぎて少し不安が残るような感じもしました。しかし、昨年から診療のシステムが変わったようで、ビデオ通話が必須になり、手軽さは少し減りましたが、その分お医者さんの声と顔を見ながら相談できるので、安心感が増しました。チャットのようにだらだらと時間もかからず、予約も取りやすかったので、使いやすくなったと思います。自由診療なのでピルの値段は高いですが、1年間まとめて購入するとディスカウントもあり、お得感はあります。私のように海外に住んでいて、ピルのために通院できない人にとって、とてもありがたいサービスです。

ぴん 20代 1日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★★ スマルナを利用してみて、スマホだけで診察から処方まで完結するのがとても便利でした。通院の手間がなく、チャット形式で相談できるので緊張せずに質問できたのが良かったです。薬も自宅に届き、梱包も目立たず安心できました。料金は少し高めですが、手軽さを考えると満足しています。

かなん 40代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 仕事で病院に行っている時間がなかったが、オンライン診療で色々と相談でき、すぐ処方して貰えたのが良かった。配送も早めで安心して利用できました。時間が無い方、産婦人科に苦手意識がある方など利用しやすいのではと思いました。

レノン 30代 2日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★ 自宅でスマホから診察してくれるので、とても便利でした。夜間でも対応してくれたので、緊急時とかでも対応してくれるみたいです。また、病院にも行く必要がないので、対面だと話しにくい悩み事なども相談しやすいと思いましたね。

キララ 50代 4日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★ オンライン診療、お薬処方までは長くもなく速くもなかったですが対応が良かったです。わかりやすい言葉で聞き取りやすいのもあり、理解もすぐできましたし、女性の方の対応も優しくてとても話しやすかったです。足を運ばずに診療、薬処方はとてもおすすめだと思います！

千 30代 3日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ スマルナは、通院せずにピルを処方してもらえる点が一番の魅力だと思います。チャット形式の診察だったので緊張せず、自分のペースで回答できましたし、体調や不安点についても丁寧に確認してもらえました。発送までに少し日数はかかりましたが、事前に目安が表示されていたので不安はありませんでした。料金は決して安くはないものの、待ち時間や移動の手間を考えると納得できる範囲です。忙しい人や人目を気にせず相談したい人には使いやすいサービスだと感じました。

ひらせ 20代 1日 ★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★

いつも婦人科で月経困難症のため低用量ピルを処方していただいています。
今回スマルナを利用したのは転勤で引越し先の近くに婦人科がなかったため、ピルをもらいにいけなかったからです。
朝、仕事に行く支度をしながら予約をしてビデオ通話でお医者さんとお話しし、いつも月経困難症で飲んでいるお薬を希望したところ、その状況なら本来保険が効いてお薬を処方してもらえるが保険がきかないことをしっかり説明してくださいました。いくつか注意事項を受けたあと、サイトからお支払いをして翌日届きました。
当たり前ですが、保険がきかないのでいつもより高かったですが、お薬がないのはかなり不安だったので非常に助かりました。

moon 30代 2日 ★★★ ★★★ ★★★ ★★★ ★★ いつも通ってるクリニックがありますが、仕事でなかなか行けそうになかったので一度だけ使用しました。扱ってるピルが少なかったのと高かったので、またクリニックに戻しました。オンラインの先生の対応の早さはありがたかったです。

きいちゃん 30代 1日 ★★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★ 生理痛がひどく、ピルを検討していましたが、平日に産婦人科へ行く時間が取れずスマルナを利用しました。アプリ上で医師を自分で選べる安心感があり、チャット形式での診察だったため、緊張せずに今の悩みや不安を相談することができました。返信も非常にスピーディーで、副作用についての説明も丁寧だったので納得して処方を受けられました。決済の翌日には自宅のポストに届き、梱包も一見して中身がピルだと分からないようになっていた点も良かったです。無料の相談窓口が充実しており、服用を始めてからのアフターケアもしっかりしているので、初めてオンライン診療を使う方にもおすすめできるサービスだと思います。

azumin2 30代 1日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 24時間受付てくださるので、忙しくて時間がとれない時でも利用することができて便利だと感じました。担当の先生も丁寧に説明、カウンセリングを行ってくださる方だったので、終始安心して利用することができました。

ゆめ 30代 3日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★★ ★★★★★
ややお値段は高いですが、オンラインで予約もとりやすく、診察も夜遅くまでやっており助かってます。手軽に出来るのでありがたいです。
メールで発送などこまめに連絡が来るので、分かりやすいです。発送も早いので、安心して頼めています。

ぴたみん 30代 1日 ★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★★

スマルナは、通院せずに自宅で診察から処方まで完結できる点がとても便利だと感じました。
診察はチャット形式が中心で、自分のペースで質問できたため、対面診療よりも落ち着いて相談できました。医師からの説明も分かりやすく、ピルの種類や副作用について丁寧に案内があり、安心して処方を受けられました。
発送もスムーズで、翌日に手元に届きました。
料金は決して安いとは言えないため、継続利用する場合は費用面を確認したほうがよいと感じました。全体として、忙しい方や通院に抵抗がある方には使いやすいサービスだと思います。

れいママ 30代 2日 ★★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★
まず予約の取りやすさに驚きました。生理日をずらすための中容量ピルの処方をお願いしたく、早めに受診しなければいけなかったのですが、2時間後に予約を取ることができて便利でした。
また、医師の先生も丁寧に説明してくださり、中容量ピルの副作用に吐き気が出る可能性を踏まえて吐き気どめも処方していただき助かりました。

みお 30代 1日 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★

大学生のとき、避妊に失敗してしまって、本当に不安で仕方なかったです。
親がすごく厳しくて、妊娠の可能性について誰にも言えず、夜も眠れない日が続きました。

人に相談できずに検索しているうちに、スマルナのオンライン診療を知りました。
「病院に行く時間も勇気もない…」と思っていた自分には、チャットで診察ができるというのがとても助かりました。

診察はスムーズで、ピルの処方までオンラインで完結。
支払い後はすぐに発送してもらえて、翌日には手元に届きました。
実際に届いたときは、本当にホッとしたのを覚えています。

商品は目立たない梱包で届き、プライバシーの配慮もされていて安心感がありました。
薬についても説明が丁寧で、不安だった気持ちが少しずつ落ち着いていきました。

正直、不安でいっぱいのときにスマルナを利用してよかったです。
対面が苦手だったり、忙しくて病院に行けない人にもおすすめしたいサービスです。


