
 当サイトでは、ユーザーにとって正確かつ価値のある情報を発信するためにアンケート調査 
 を⾏いました。 

 アンケート調査の概要は以下の通りです。 

 アンケート調査の概要  

 調査⽬的  低⽤量ピル・中容量ピルに関するアンケート調査 

 調査⽅法  インターネットリサーチ 

 調査対象者  低⽤量ピル・中容量ピルを利⽤したことがある⽅ 

 調査⼈数  500⼈ 

 調査実施期間  2023年07⽉21⽇〜28⽇ 

 本アンケートの回答者の年齢層 

 年齢 

 10代  1% 

 20代  31% 

 30代  47% 



 40代  17% 

 50代以上  4% 

 ピルはどのように⼊⼿しましたか？ 

 アフターピルはどのようにして⼊⼿しましたか？（複数回答） 

 病院  76.1% 

 オンライン診療  17.6% 

 個⼈輸⼊  6.1% 

 その他  0.2% 

 ＜その他の回答(⼀部抜粋)＞ 

 ●  ネット通販 

 ピルの利⽤⽬的はなんですか？ 



 ピルの利⽤⽬的はなんですか？（複数回答） 

 避妊  37.3% 

 PMS治療・改善  32.1% 

 美肌⽬的  20.1% 

 ⽣理周期管理  5.8% 

 その他  4.7% 

 ＜その他の回答(⼀部抜粋)＞ 

 ●  貧⾎改善 
 ●  婦⼈科系治療のため 
 ●  ⽣理移動のため 

 オンラインピルを継続して利⽤していますか？ 
 ※オンラインピルを利⽤したことがある⽅が対象 



 オンラインピルを継続して利⽤していますか？ 

 続けて利⽤している  52% 

 辞めてしまった  48% 

 オンラインピルをやめた理由はなんですか？ 
 ※オンラインピルを利⽤したことがある⽅が対象 



 オンラインピルをやめた理由はなんですか？ 

 対⾯で診察を受けたいから  57.6% 

 料⾦が⾼いから  23.7% 

 ピルの服⽤をやめたから  17.9% 

 海外に⾏く予定ができたから  0.9% 

 ピルを利⽤して良かった点を教えてください 
 ＜ピルを利⽤して良かった点(⼀部抜粋)＞ 

 ●  経⾎量が減った 
 ●  不定期だった周期が定期的になった 
 ●  ⽣理痛や⽣理不順が改善された 
 ●  PMSが減った 
 ●  ⽣理前のイライラや、情緒不安定さが少し楽になった 
 ●  旅⾏と被らないように⽣理を調整できるようになった 
 ●  妊娠の⼼配が無くなること 
 ●  肌が綺麗になった 
 ●  体調が安定し私⽣活への影響が減り、仕事などもスムーズにできるようになった 
 ●  ⽣理管理ができる 
 ●  精神が安定して夫婦喧嘩が減った 
 ●  卵巣を休ませることができた 
 ●  経⾎過多だったがピルの治療で完治した 
 ●  ⼦宮内膜症を治すことができた 



 ピルを利⽤して感じたデメリットを教えてください 
 ＜ピルを利⽤して感じたデメリット(⼀部抜粋)＞ 

 ●  不正出⾎ 
 ●  毎⽇同じ時間に飲むのが忘れそうになる 
 ●  費⽤がかなり掛かってしまう点 
 ●  ⼝内炎ができやすくなった 
 ●  服⽤してしばらくは体がだるさを感じやすい 
 ●  定期的に通院が必要なため少し⼤変 
 ●  当初、少しの吐き気と腹痛に悩まされた 
 ●  ⾎栓症のリスクが上がること 
 ●  定期的な検診が必要であること 
 ●  合わないピルだと逆に体調が悪くなること 
 ●  タバコが吸えないこと 
 ●  肝機能の数値が⼼配 
 ●  やめた時の不安が⼤きい 
 ●  性欲が減退したためか、異性に恋愛的な興味がなくなった 
 ●  抜け⽑が多くなった 
 ●  体温が上がったので少し暑い 
 ●  旅⾏先にも持っていかないといけないので荷物になる 
 ●  ⾎栓症のリスクがある薬の併⽤が出来なくなった 
 ●  常にうっすら眠い 
 ●  めまい 
 ●  吐き気 


